
凍ったまま水に軽く浸して皿に載せ、
ふんわりとラップをかけ、500Wで
3個：2分、4個：2分30秒、5個：3分 加熱

えび、野菜（にら、くわい）、魚肉すり身、精製ラード、でん粉、砂糖、醤油、植物油脂、食塩、酵母エキス、こしょう、
皮（でん粉、植物油脂、にら、ほうれん草） ／ ｐＨ調整剤、（一部にえび・小麦・大豆・豚肉・ごま・魚肉すり身（魚介類）を含む）


